
ぢñÑó¡Ü¿ñ£ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
 
 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í çüñú 

ぢñÑó¡Ü¿ñ£Ü½ Öí£▲çí0ö äÜëí¢ñÖóñ ¡Ü¢ó ó çÜ¿Üï Öí öñ¿ñ ôñ¿Üçñ¡í çüí½ó. 
ぢóàñú öí¡ó½ äíëí£óöí½ ï¿Ü¢óö ¡ëÜçá ó ¿ó½âíöóôñï¡í　 ¢óÑ¡Üïöá ¢ñëöç▲. 
だïÜßñÖÖÜ ôíïöÜ ~öÜ½Ü £íßÜ¿ñçíÖó0 äÜÑçñëÇí0öï　 ¿0Ñó, ¢óçÜàóñ ç 
íÖöóïíÖóöíëÖ▲ê Üï¿Üçó　ê. だÑÖí¡Ü ëóï¡Üñö £íëí£óöáï　 ~öÜú ßÜ¿ñ£Öá0 Ñí¢ñ 
ïí½ÜÑÜïöíöÜôÖ▲ú ôñ¿Üçñ¡. ぞñ 　ç¿　0öï　 óï¡¿0ôñÖóñ½ ó Ññöó. ゑÜ çëñ½　 
¡ÜÖöí¡öí äíëí£óö▲ ÜôñÖá ß▲ïöëÜ äëÜÖó¡í0ö Öí çÜ¿Üï▲ ó ¡Ü¢Ü, ç ïç　£ó, ï ôñ½ 
ÜÇëíÑóöá ëñßñÖ¡í Üö ÑíÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲ äëó äÜïñàñÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó 
ÜôñßÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 çñïá½í ÖñäëÜïöÜ. ぢÜ~öÜ½Ü 
äëÜâó¿í¡öó¡í äñÑó¡Ü¿ñ£í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ïí½▲ê 
í¡öÜí¿áÖ▲ê çÜäëÜïÜç. 

 

 

だïÖÜçÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó äÜëí¢ñÖó　 ÇÜ¿Üç▲ ëñßñÖ¡í çüí½ó 　ç¿　0öï　: 

• Ü¡Üï▲ çüñú ïöíÖÜç　öï　 äëóôóÖÜú ïó¿áÖÜÇÜ £ÜÑí; 
• Öí¿óôóñ ëíÖÜ¡ ó ëíïôñïÜç ç ½ñïöíê äÜçëñ¢ÑñÖó　 ¡Ü¢ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí; 



• äëó öàíöñ¿áÖÜ½ Üï½Üöëñ ½Ü¢ÖÜ ÜßÖíëÜ¢óöá Öñ öÜ¿á¡Ü 　úîí Öíïñ¡Ü½▲ê 
(ÇÖóÑ▲), ÖÜ ó ïí½óê çüñú. 
だßÖíëÜ¢óç ç▲üñäñëñôóï¿ñÖÖ▲ñ  äëó£Öí¡ó Ü ëñßñÖ¡í, çÜïäóöíöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ 
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ äëñÑäëóÖó½íöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ½ñë▲. 

ぢëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ ½ñëÜäëó　öó　 
 

ゑÜäëÜï ßÜëáß▲ ï äñÑó¡Ü¿ñ£Ü½ ó ñÇÜ ¿ñôñÖóñ½ ïöÜóö Öí äÜçñïö¡ñ ÑÖ　 ¡í¢ÑÜÇÜ 
Ññöï¡ÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. ゑñÑá äÜÑêçíöóöá çüñú ½Ü¢ÖÜ Ñí¢ñ äëó ïÜß¿0ÑñÖóó 
äëíçó¿ ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲. ぢÜ~öÜ½Ü ぜóÖ£ÑëíçÜ½ ëí£ëíßÜöíÖÜ ïäñîóí¿áÖÜñ 
ëíïäÜë　¢ñÖóñ äÜ äñÑó¡Ü¿ñ£Ü ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê, ïÜÇ¿íïÖÜ 
¡ÜöÜëÜ½Ü äëóÖó½аöá £аëа¢ñÖÖ▲ê çüа½ó ó ÇÖóÑа½ó Ññöñú ç ÑñöïаÑ▲ 
£аäëñàаñöï　! 

が¿　 Üï½Üöëí ½ñÑóîóÖï¡óú ëíßÜöÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ óïäÜ¿á£Üçíöá ïäñîóí¿áÖ▲ú 
ÇëñßñÖá ï ôíïö▲½ó £Üßá　½ó, ¡ÜöÜë▲ú çäÜï¿ñÑïöçóó ç Üß　£íöñ¿áÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ 
Ññ£óÖâóîóëÜñöï　. どÜ¿á¡Ü ëñÇÜ¿　ëÖ▲ú Üï½Üöë Ññöñú Öа äñÑó¡Ü¿ñ£ ç ÑñöïаÑÜ 
äÜ½Ü¢ñö äëñÑÜöçëíöóöá ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　. でÜÇ¿íïÖÜ 
äÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ïíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ï¿Ü¢ß▲, ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ 
äëÜçÜÑóöáï　 ñ¢ñ½ñï　ôÖÜ. 

ごÖâÜë½íîó　 Ü äñÑó¡Ü¿ñ£ñ ÑÜ¿¢Öí äëñÑÜïöíç¿　öáï　 çÖó½íÖó0 ëÜÑóöñ¿ñú Öí 
ïäñîóí¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖó　ê. どí¡¢ñ ïÜàñïöçÜñö 
óÖïöëÜ¡îó　 äÜ äñÑó¡Ü¿ñ£Ü Ñ¿　 çÜïäóöíöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç. ゑ Öñú Ü¡í£íÖ▲ 
ïçñÑñÖó　 Ü äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê äëíçó¿íê, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 
£íßÜ¿ñçíÖó　. 

だ öÜ½, ôöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ äñÑó¡Ü¿ñ£, ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜïçñÑÜ½¿ñÖ 
¡í¢Ñ▲ú ëíßÜöÖó¡ Ññöï¡ÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ó½ñ0àóú ½ñÑóîóÖï¡Üñ Üßëí£ÜçíÖóñ. 
がñúïöçó　 ½ñÑïñïöë▲ äëó äñÑó¡Ü¿ñ£ñ ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜçÜÑóöáï　 ç ï¿ñÑÜ0àñ½ 
äÜë　Ñ¡ñ: 

1. だßÖíëÜ¢óç çüó Ü ëñßñÖ¡í, ½ñÑóîóÖï¡í　 ïñïöëí Üß　£íÖí ó£Ü¿óëÜçíöá ñÇÜ, 
ïÜÜßàóç Üß ~öÜ½ ëÜÑóöñ¿　½ ó íÑ½óÖóïöëíîóó がだば. 

2. ゑ Üß　£íöñ¿áÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ ï¿ñÑÜñö Üï½íöëóçíöá Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ó½ñ¿ó ¡ÜÖöí¡ö ï 
£íëí¢ñÖÖ▲½ ëñßñÖ¡Ü½. 

3. づñ¡Ü½ñÖÑÜçíöá ëÜÑóöñ¿　½ äëÜÇëí½½Ü äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú ç 
ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê. 

4. だß　£íöñ¿áÖÜú 　ç¿　ñöï　 Ññ£óÖâñ¡îó　 äÜ½ñàñÖó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ÜßëíßÜö¡í 
äÜïöñ¿áÖÜÇÜ ßñ¿á　, ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑÜï½íöëóçí0ö ¡íëíÖöóÖÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ç 
がだば. 

5. が¿óöñ¿áÖÜïöá ¡íëíÖöóÖí äÜ äñÑó¡Ü¿ñ£Ü ïÜïöíç¿　ñö 30 ÑÖñú. 
6. ぢÜïñàíöá Ññöï¡óú ïíÑ ëñßñÖ¡Ü, äñëñßÜ¿ñçüñ½Ü äñÑó¡Ü¿ñ£Ü½, ëí£ëñüñÖÜ 

äÜï¿ñ äÜïñàñÖó　 äÜ¿ó¡¿óÖó¡ó, Ü ôñ½ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö ïäëíç¡í ïäñîóí¿óïöí. 



 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í çüñú 

で äÜ　ç¿ñÖóñ½ çüñú Ü ëñßñÖ¡í ïöí¿¡óçí¿óïá ½ÖÜÇóñ ëÜÑóöñ¿ó. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ 
ï¿Üôíñç çóÖÜú çïñ½Ü 　ç¿　¿ï　 ¡ÜÖöí¡ö, ¡ÜöÜë▲ú ëñßñÖÜôñ¡ äÜÑÑñë¢óçí¿ ç 
ïíÑÜ ïÜ ïçÜó½ó ïçñëïöÖó¡í½ó. ゑ ïó¿Ü ïçÜñÇÜ çÜ£ëíïöí Ññöó ñàñ Öñ äÜÖó½í0ö, 
ôöÜ ½ñÖ　öáï　 ¡ñä¡Üú ó¿ó äíÖí½¡Üú, £í¡Ü¿¡Üú ó¿ó ëíïôñï¡Üú Öñßñ£ÜäíïÖÜ. 

ゐÜëÜöáï　 ï äíëí£óöí½ó çñïá½í ÖñäëÜïöÜ, äÜ~öÜ½Ü ¿Üôüí　 ½ñëí – ~öÜ 
äëñÑÜöçëíàñÖóñ ßÜ¿ñ£Öó. ご½ñÖÖÜ Ñ¿　 ~öóê îñ¿ñú ç Ññöï¡óê Üôëñ¢ÑñÖó　ê 
äëÜçÜÑóöï　 ¡ÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú, Öí ¡ÜöÜëÜú ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá Üöçñö▲ 
Öí çïñ çÜ¿ÖÜ0àóñ çÜäëÜï▲. 

 ぢ¿íÖ äëÜçñÑñÖó　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú ç ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê 
äëñÑÜï½íöëóçíñö: 

• ぎ¢ñÑÖñçÖ▲ú ÜêÜÑ £í çÜ¿Üïí½ó – óê ÖñÜßêÜÑó½Ü öàíöñ¿áÖÜ ëíïôñï▲çíöá, 
óïäÜ¿á£Ü　 öÜÖ¡óú £Üßôíö▲ú ÇëñßñÖá. づñÇÜ¿　ëÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ çÜ¿Üï　ÖÜÇÜ 
äÜ¡ëÜçí äÜ½Ü¢ñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ ÜßÖíëÜ¢óöá äíëí£óöÜç ó äëñÑÜäëñÑóöá óê 
ëí£½ÖÜ¢ñÖóñ. 

• ゑ ïíÑ ½í¿áôó¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ÖÜïóöá ¡ÜëÜö¡óñ ïöëó¢¡ó. が¿óÖÖ▲ñ çÜ¿Üï▲ Ü 
ÑñçÜôñ¡ ¿Üôüñ £íä¿ñöíöá ç ¡ÜïÜ. 



• ゎÜ¿ÜçÖ▲ñ ÜßÜë▲, çñàó, äÜïöñ¿áÖÜñ ßñ¿áñ ó óÇëÜü¡ó ï¿ñÑÜñö ëñÇÜ¿　ëÖÜ 
äÜÑçñëÇíöá ïöóë¡ñ. 

• がçí¢Ñ▲ ç ÖñÑñ¿0 ï¿ñÑÜñö ôóïöóöá ¡Üçë▲ ó Üßóç¡Ü ½　Ç¡Üú ½ñßñ¿ó. 
ぶöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ £íëí£ó¿ï　 äñÑó¡Ü¿ñ£Ü½ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ïÜß¿0Ñíöá äëÜïö▲ñ äëíçó¿í: 

• ¿óôÖ▲ñ çñàó ëñßñÖ¡í äÜ½ñàíöá ç ÜöçñÑñÖÖ▲ú Ñ¿　 ÖñÇÜ ü¡íâôó¡; 
• äÜä▲öíöáï　 Üßé　ïÖóöá ½í¿▲üÜ, ôöÜ óÇëíöá Öí Üßàñ½ ¡Üçëñ Öñßñ£ÜäíïÖÜ; 
• ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í Öí çëñ½　 öóêÜÇÜ ôíïí Öí¡ë▲çíöá äÜÑÜü¡Ü ÑÜ½íüÖó½ 

äÜ¿ÜöñÖîñ½, ¡ÜöÜëÜñ ÖÜ¢ÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ ïöóëíöá; 
• ç äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê îñ¿　ê ï¿ñÑÜñö äñëóÜÑóôñï¡ó Üßëíßíö▲çíöá çÜ¿Üï▲ 

ëñßñÖ¡í äñÑó¡Ü¿óîóÑÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½; 
• ñ¢ñÑÖñçÖí　 öàíöñ¿áÖí　 äëÜçñë¡í çÜ¿Üï　ÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí Öí Öí¿óôóñ çüñú 

ï½Ü¢ñö äëñä　öïöçÜçíöá ëíïäëÜïöëíÖñÖó0 £íßÜ¿ñçíÖó　. 
СëñÑïöçí ßÜëáß▲ 
ぜñë▲ ßÜëáß▲ ï äñÑó¡Ü¿ñ£Ü½ – ~öÜ äëó½ñÖñÖóñ äëÜöóçÜäíëí£óöíëÖ▲ê 
äëñäíëíöÜç, ëí£ëíßÜö¡í ¡ÜöÜë▲ê ëíïïôóöíÖí Öí ÜÖóôöÜ¢ñÖóñ çüñú ó óê 　óî 
(ÇÖóÑ). だÑÖó½ ó£ ïí½▲ê ~ââñ¡öóçÖ▲ê ïëñÑïöç 　ç¿　ñöï　 ïäëñú: ñÇÜ ½Ü¢ÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá ¡í¡ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 äñÑó¡Ü¿ñ£í, öí¡ ó ç äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê îñ¿　ê. ゑ 
ïÜïöíç ïëñÑïöçí çêÜÑ　ö óÖïñ¡öóîóÑÖ▲ñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲, ÇÜßóöñ¿áÖÜ 
çÜ£ÑñúïöçÜ0àóñ Öí çüñú. 

づíïöçÜë ëíïä▲¿　0ö äÜ çïñú Ñ¿óÖñ çÜ¿Üï. ぢÜï¿ñ ôñÇÜ ÇÜ¿ÜçÜ ëñßñÖ¡í 
äÜ¡ë▲çí0ö äÜ¿ó~öó¿ñÖÜçÜú üíäÜô¡Üú ó¿ó äí¡ñöÜ½ ó Üïöíç¿　0ö ç öí¡Ü½ 
ïÜïöÜ　Öóó Öí Ü¡í£íÖÖÜñ ç ÜäóïíÖóó çëñ½　 (ñÇÜ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá £íçóïóö Üö 
½íë¡ó ïëñÑïöçí). げíöñ½ çÜ¿Üï▲ ½Ü0ö ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ñ¢ñÑÖñçÖÜÇÜ 
üí½äÜÖ　, í äÜÇóßüóê çüñú ó ÇÖóÑ ÜÑí¿　0ö ï çÜ¿Üï äëó äÜ½Üàó 
ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ÇëñßÖ　. 

ぢñÑó¡Ü¿óîóÑÖ▲ú üí½äÜÖá – ïí½Üñ ßñ£ÜäíïÖÜñ ïëñÑïöçÜ, ¡ÜöÜëÜñ ôíïöÜ 
óïäÜ¿á£Ü0ö ç äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê îñ¿　ê. ぶöÜß▲ £íàóöóöáï　 Üö ~äóÑñ½óó 
äñÑó¡Ü¿ñ£í, ÑÜïöíöÜôÖÜ ó½ ëñÇÜ¿　ëÖÜ ½▲öá ÇÜ¿ÜçÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ëñßñÖ¡Ü, ÖÜ ó 
çïñ½ ô¿ñÖí½ ïñ½áó. 

Мñë▲ äëÜöóç £íëí¢ñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ç ÇëÜääñ: 
К ïÜ¢í¿ñÖó0, ôíïöÜ ç Ññöï¡óê ïíÑíê Ññöó £íëí¢í0öï　 çüí½ó. ЭöÜ äëÜóïêÜÑóö 
äÜöÜ½Ü, ôöÜ ëÜÑóöñ¿ó Öñ äëóÖó½а0ö Öó¡а¡óê äëÜâó¿а¡öóôñï¡óê ½ñë äëÜöóç 
£íëí¢ñÖó　. ゑÜïäóöíöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜçÜÑóöá Üï½Üöë ëñßñÖ¡í äëó äëóñ½ñ ç 
ïíÑ, í äÜöÜ½ ñ¢ñÖñÑñ¿áÖÜ äëÜçñë　öá ÇÜ¿Üç▲ ¡í¢ÑÜÇÜ. 

ぎïöá äëíçó¿í でíÖぢóÖ, ¡ÜöÜëÜÇÜ ëíßÜöÖó¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ÖñÜ¡ÜïÖóöñ¿áÖÜ 
äëóÑñë¢óçíöáï　. づíßÜöÖó¡ó ïâñë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóÖ 
äëó äëóñ½ñ Öí ëíßÜöÜ äëÜêÜÑ　ö ÇóÇóñÖóôñï¡Ü0 íööñïöíîó0, äÜï¿ñ 
äëóñ½í Öí ëíßÜöÜ äÜçöÜëÖí　 íööñïöíîó　 äëÜçÜÑóöáï　 ñ¢ñÇÜÑÖÜ. 



げí½ñöóöá çüñú Ü ½í¿▲üí Öñ öëÜÑÖÜ, ñï¿ó Ññ¿íöá ~öÜ ç êÜëÜüÜ ÜïçñàñÖÖÜ½ 
äÜ½ñàñÖóó. ぜñÑóîóÖï¡óú ëíßÜöÖó¡ ½Ü¢ñö äëÜçÜÑóöá Üï½Üöë ½í¿▲üñú äëó 
äÜ½Üàó ôíïöÜÇÜ ÇëñßÖ　 ó óïäÜ¿á£Üçíöá Üçñ¿óôóöñ¿áÖÜ0 ¿ÜäÜ. 

ぢÜï¿ñ Üï½Üöëí ~öó çñàó Ññ£óÖâóîóëÜ0ö ëíïöçÜëÜ½ ïäóëöí. が¿　 ëíßÜöÖó¡Üç 
çí¢ÖÜ êÜëÜüÜ Üï½íöëóçíöá ÖÜçñÖá¡óê ó Öñ äëóÖ　öá £íëí¢ñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
ぎï¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ £íëí¢ñÖÖ▲ú ½í¿▲ü ó¿ó ÇëÜääí Ññöñú, öÜ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá 
äëóÖ　ö▲ ½ñë▲: 

1. げíëí¢ёÖÖ▲ê ó£Ü¿óëÜ0ö. 
2. ごàÜö ÜïÖÜçÖÜú óïöÜôÖó¡ £íëí¢ñÖó　. 
3. だï½íöëóçí0ö ïëí£Ü ó 2 — 3 ëí£í £í ½ñï　î çïñê, ¡öÜ ¡ÜÖöí¡öóëÜñö ï 

£íëí¢ñÖÖ▲½ó. 
4. でÜÜßàí0ö ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡Ü, ç ¡ÜöÜëÜú Üßï¿Ü¢óçíñöï　 ëñßñÖÜ¡. 
5. ゑ äÜ½ñàñÖóó Ññ¿í0ö Ññ£óÖâñ¡îó0, óïäÜ¿á£Ü　 ïëñÑïöçí äëÜöóç äíëí£óöÜç, 

½Ü0ö äÜ¿▲, ä▲¿ñïÜï　ö, äëÜöóëí0ö ½ñßñ¿á. 
6. ゑ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ äëÜçñë　0ö çïñ ÇëÜää▲, Üï½íöëóçí0ö ü¡íâôó¡ó ½í¿▲üñú, óê 

ÜÑñ¢ÑÜ ï óÇëÜü¡í½ó. 
7. づÜÑóöñ¿ñú ÑëÜÇóê Ññöñú óÖâÜë½óëÜ0ö, ôöÜ Ññ¿íöá ó ¡í¡óñ äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ 

½ñë▲ ÖÜ¢ÖÜ äëÜçÜÑóöá äëÜöóç çüñú, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá £íëí¢ñÖó　. 
ぢÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ½í¿▲üñú äëóÖó½í0ö ÜßëíöÖÜ ç Ññöï¡óú ïíÑ, äëó ïñßñ Ü Öóê 
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ïäëíç¡í Üö äñÑóíöëí, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ £ÑÜëÜç. でñúôíï ç▲äÜï¡í0ö 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡ó ó ¿ñôñÖó　 
äñÑó¡Ü¿ñ£í. 

 



Мñë▲ äëÜöóç £íëí¢ñÖó　 ç ü¡Ü¿íê 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í äñÑó¡Ü¿ñ£í Ü Ññöñú ½ñÑäñëïÜÖí¿Ü½ ÑÜ¿¢Öí äëÜçÜÑóöáï　 ç 
ü¡Ü¿íê Öñ ½ñÖññ, ôñ½ 4 ëí£í £í ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ. ぢÜï¿ñÑÖ　　 çïä▲ü¡í ~äóÑñ½óó 
äÜ ü¡Ü¿í½ ß▲¿í ç 2014 ÇÜÑÜ, Üß▲ôÖÜ äëÜçñë　0ö Ññöñú äÜï¿ñ ¡í¢Ñ▲ê 
¡íÖó¡Ü¿. ゐ▲çíñö, ôöÜ ëí£ ç ½ñï　î ç▲ßÜëÜôÖÜ äëÜçñë　0ö öÜö ó¿ó óÖÜú ¡¿íïï. ゑ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóÖ äëÜçñë¡Ü ½ÜÇÜö ÜïöëÜóöá ç ¿0ßÜñ çëñ½　, Üß▲ôÖÜ óê 
äëÜçÜÑ　ö ç Öíôí¿ñ ½í　, ¡ÜÇÑí ÑÜ ¡ÜÖîí ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí 2 — 3 ÖñÑñ¿ó. 

ぎï¿ó çüó ÖíúÑñÖ▲ Ü ¡ÜÇÜ — öÜ ó£ ÜôñÖó¡Üç, öÜ óê Üöäëíç　ö Öí ßÜ¿áÖóôÖ▲ú, 
äÜ¡í ü¡Ü¿áÖó¡ äÜ¿ÖÜïöá0 Öñ äÜäëíçóöï　. ぞí £íÖ　öó　 ÜôñÖó¡ ßÜÑñö ÑÜäÜàñÖ 
öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ äëñÑÜïöíç¿ñÖó　 ïäëíç¡ó, ôöÜ ÜÖ ó£ßíçó¿ï　 Üö äñÑó¡Ü¿ñ£í. ゑ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóÖ ëíßÜöÖó¡ó ïâñë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëóçóö▲. 

づÜÑóöñ¿ó ñï¿ó ç▲ Ü£Öí¿ó, ôöÜ ç £íçñÑñÖóó, ÇÑñ ÜßÜôíñöï　 çíü ëñßñÖÜ¡, 
ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ çüó, öÜ äÜäëÜïóöñ ïçÜñ ôíÑÜ ï¿ñÑÜçíöá äëÜïö▲½ äëíçó¿í½: 

1. ぞñ äëó½ñë　öá üíä¡ó ó¿ó üíëâ▲ ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡Üç ó Öñ ½ñÖ　öáï　 ó½ó. 
2. ぞñ äëÜïóöá ó Öñ óïäÜ¿á£Üçíöá ôÜ¢óñ ëíïôñï¡ó, Öñ ÖÜïóöá £í¡Ü¿¡ó äÜÑëÜÇ, 

Öó¡Ü½Ü Öñ Ñíçíöá Öí çëñ½　 ïçÜó. 
3. ゑ ßíïïñúÖñ ä¿íçíöá öÜ¿á¡Ü ç ëñ£óÖÜçÜú üíäÜô¡ñ. 
4. ぞñ ßëíöá äÜ¿ÜöñÖîñ öÜçíëóàí. 

でí½í　 ~ââñ¡öóçÖí　 äëÜâó¿í¡öó¡í äñÑó¡Ü¿ñ£í ~öÜ ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲ñ Üï½Üöë▲ 
ÑÜ½í, í äëó ÜßÖíëÜ¢ñÖóó £íëí¢ñÖÖ▲ê Ññöñú ó½ ß▲ïöëÜ äëÜçÜÑ　ö 
Ññ£óÖâñ¡îó0. づñßñÖ¡Ü, ôöÜß▲ çñëÖÜöáï　 ç ¡Ü¿¿ñ¡öóç, ÖÜ¢Öí ßÜÑñö ïäëíç¡í Ü 
£ÑÜëÜçáñ. 

ぷí½äÜÖó Üö¿óôÖí　 äëÜâó¿í¡öó¡í Üö çüñú 

ЭöÜ öñ ¢ñ üí½äÜÖó, ¡ÜöÜë▲½ó ¿ñôíö äñÑó¡Ü¿ñ£. ゑ ¡íôñïöçñ äëÜâó¿í¡öó¡ó, 
ÑÜïöíöÜôÖÜ ½▲öá ëñßñÖ¡Ü ÇÜ¿ÜçÜ ëí£ ç ÖñÑñ¿0. ゑüí½ Ñ¿　 ëí£½ÖÜ¢ñÖó　 
öëñßÜñöï　 ½óÖó½Ü½ 1 — 2 ÖñÑñ¿ó. ゑëíôó ïôóöí0ö, ôöÜ 
ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿íöá äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 ÜßëíßÜö¡Ü ÇÜ¿Üç▲ — ~öÜ ÜÑóÖ ó£ ÖíÑñ¢Ö▲ê 
ïäÜïÜßÜç ó£ßñ¢íöá £íëí¢ñÖó　 äñÑó¡Ü¿ñ£Ü½ ç ÜôñßÖÜ½ £íçñÑñÖóó. だïÜßñÖÖÜ ç 
½¿íÑüóê ¡¿íïïíê. ゑñÑá Öó¡öÜ Öñ £Öíñö, ¡ÜÇÑí ~öÜ ½Ü¢ñö äëÜó£Üúöó. 

だö¿óôÖ▲ñ üí½äÜÖó äëÜöóç äíëí£óöÜç: 

• ぞだК,  ゐóÜïó½, ぞó¡ï, ゑñÑí, ゑñÑí-2 
КÜÇÑí ßÜÑñöñ ¡Üäíöá ëñßñÖ¡í, Öí½▲¿áöñ ñ½Ü ÇÜ¿ÜçÜ ÜÑÖó½ ó£ äëóÜßëñöñÖÖ▲ê 
üí½äÜÖñú. ぢÜïöá ÜÖ äÜßÜÑñö Öí ÇÜ¿Üçñ Üö 5 ÑÜ 10 ½óÖ. どàíöñ¿áÖÜ ï½Üúöñ 
äëÜöÜôÖÜú çÜÑÜú. 

が¿　 ÜßëíßÜö¡ó êçíöóö Üö 5 ÑÜ 7 ½¿ ïëñÑïöçí. ぞí ßÜ¿áüññ ¡Ü¿óôñïöçÜ Ü 
Öñ¡ÜöÜë▲ê Ññöñú ½Ü¢ñö çÜ£Öó¡ÖÜöá í¿¿ñëÇóôñï¡í　 ëñí¡îó　. ぎï¿ó £í½ñöóöñ Ü 



ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í äÜ¡ëíïÖñÖóñ ¡Ü¢ó, ç▲ï▲äíÖóñ, £Öíôóö, ñ½Ü ~öÜö üí½äÜÖá Öñ 
äÜÑêÜÑóö. 

げíäÜ½Öóöñ, ôöÜ äÜÑÜßÖí　 äëÜâó¿í¡öó¡í üí½äÜÖñ½ ßÜÑñö ~ââñ¡öóçÖí ó çïñ 
çüó Ü½ëÜö, ぎï¿ó óïäÜ¿á£Üçíöá ñÇÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ. КëÜ½ñ ~öÜÇÜ, ëñßñÖÜ¡ Öñ 
ÑÜ¿¢ñÖ Öí çëñ½　 ¡íëíÖöóÖí ¡ÜÖöí¡öóëÜçíöá ï £íëí¢ёÖÖ▲½ó öÜçíëóàí½ó. 

 

がñ£óÖâñ¡îó　 

ぞñÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲çñïöó äÜ¿ÖÜïöá0 äíëí£óöÜç ï ÇÜ¿Üç▲. だïÜßñÖÖÜ ~öÜ ¡íïíñöï　 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. どëñßÜñöï　 ïçÜñçëñ½ñÖÖí　 Ññ£óÖâñ¡îó　 
äÜ½ñàñÖóú ÇÑñ ÖíêÜÑó¿ï　 ¿0Ñó. ゑïñ ô¿ñÖ▲ ïñ½áó ÑÜ¿¢Ö▲ ÜßëíßÜöíöá ïçÜó 
ëíïôñï¡ó ïäëññ½ ん-ぢíë ó¿ó ぢíëí-ä¿0ï. Эöó½ ¢ñ ïëñÑïöçÜ ½Ü¢ÖÜ ßë▲£Çíöá 
ÜÑñ¢ÑÜ. 

ゑïñ äÜïöñ¿áÖÜñ ßñ¿áñ ç½ñïöñ ï äÜ¿ÜöñÖîí½ó äëÜ¡óä　öóöñ ó¿ó ç▲ïöóëíúöñ ç 
ïöóëí¿áÖÜú ½íüóÖñ, ëñ¢ó½ ï ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜëÜú. ぶóïöÜñ ßñ¿áñ 
äëÜÇ¿íÑáöñ ÇÜë　ôó½ Üö0ÇÜ½. ぢëó ÜßëíßÜö¡ñ ÜÑñ¢Ñ▲ ïäëññ½ Ññ¿íöá ~öÜ 
ï¿ñÑÜñö äëó Üö¡ë▲öÜ½ Öíïöñ¢á Ü¡Öñ, Ñçñëó ó¿ó Öí Ü¿óîñ. ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ 
ßë▲£Çíúöñ Öí üíä¡ó ï üíëâí½ó ó çÜëÜöÖó¡ó ï ¡íä0üÜÖí½ó. КëÜ½ñ ~öÜÇÜ Ü 
ÑñçÜôñ¡ ÖÜ¢ÖÜ ÜßëíßÜöíöá £í¡Ü¿¡ó, ëñ£óÖ¡ó ó ßíÖö▲. ぞñ £íßÜÑáöñ, ôöÜ äÜï¿ñ 
ßÜ¿ñ£Öó ëñßñÖ¡Ü ç ü¡Ü¿Ü ÖÜ¢Öí ïäëíç¡í, ôöÜ ÜÖ £ÑÜëÜç. 
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