
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, НАПРАВЛЯЮЩИХ РЕБЕНКА В
ЗАГОРОДНЫЙ ЛАГЕРЬ

В  Законодательстве  Российской  Федерации  определено, что   каждый
ребенок  имеет  право  на  отдых  и  оздоровление, которые  направлены  на  то,
чтобы укрепить здоровье ребенка, повысить его иммунитет, сопротивляемость
организма к заболеваниям.

Существуют разные формы организации отдыха детей и их оздоровленияч:
-  детские  оздоровительные  лагеря  (загородные  лагеря, лагеря  дневного
пребывания);
- специализированные  лагеря  (спортивно-оздоровительные, оборонено-
спортивные, туристические и др.).

Прежде  чем купить ребенку путевку в лагерь, убедитесь, что он имеет
разрешительные документы органов Роспотребнадзора на свою деятельность,
лицензии и иные сертификаты.

Если  вы  отправляете  ребенка  в  лагерь  за  пределы  края, в  другие
климатические  условия, помните, что  акклиматизация  у  детей  проходит
значительно тяжелее и дольше чем у взрослых. Чтобы ребенок успел нормально
отдохнуть, продолжительность поездки должна быть не менее 3 недель.
В загородные лагеря принимаются дети в возрасте с  7 полных лет до  15 лет
включительно.  Ребенок, отправляющийся в лагерь, должен быть здоров, т. е.  у
него в на момент заезда в лагерь не должно быть острого заболевания.
Не менее  чем за  7-10 дней до дня  заезда в  лагерь необходимо обратиться  в
территориальную  детскую  поликлинику  для  оформления  необходимых
медицинских документов и сдачи анализов:
- оформляется  медицинская  справка  на  отъезжающего  в  оздоровительный
лагерь (форма 079/у), срок действительности справки не более 3-х дней;
- анализ кала на яйца глистов и простейшие, соскоб на энтеробиоз, результаты
анализов  вписываются  в  справку  с  указанием  даты  забора; анализы
действительны  в  течение  10 дней  с  момента  с  даты  забора; необходимость
данных обследований прописана в санитарных правилах 3.3686-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования к профилактике инфекционных болезней»;
- в  справке  врач  обязательно  указывает о  проведенном осмотре ребенка   на
педикулез, чесотку и микроспорию, за  2-3 суток сами внимательно проверьте
голову  ребенка  на  наличие  педикулеза, если  вдруг  обнаружите  гниды  или
живых  особей, проведите  санитарную  обработку  противопедикулезными
препаратами, в противном случае Вашего ребенка вправе не допустить в лагерь;
- в  справке  указывается  отсутствие  контакта  с  больными  инфекционными
заболеваниями  в.т.ч. с  больным  COVID-19 в течении  21 дня и  отсутствие
медицинских  противопоказаний  для  пребывания  ребенка  в  оздоровительном
детском лагере;



- к  справке  оформляются  и  прилагаются  2 бланка  — информированное
добровольное согласие на медицинское вмешательство и согласие на обработку
персональных данных.
- в  лагерь  предоставляются  копия  медицинского  полиса  ребенка, копия
сертификата  о  прививках, либо  копия  «Карты  профилактических  прививок»
(форма 063)

Если  ребенок  оформляется  в  лагерь  дневного  пребывания, который
организуется  в   школе, в  которой  он  учится, то  справка  формы  079/у   не
оформляется, но анализ кала на яйца глист и простейшие и соскоб, сдается и в
детской поликлинике  выдается справка об эпидокружении.

Порядок оказания  медицинской помощи несовершеннолетним в период
оздоровления  и  организованного  отдыха  прописан  приказом  МЗ  РФ  от
13.06.2018г. №327н.
Медицинские  противопоказания  для  пребывания  ребенка  в  оздоровительном
лагере определены данным этим приказом:
- любые острые заболевания, обострение хронических заболеваний;
- инфекционные и паразитарные заболевания в.т.ч. педикулез — до окончания
срока изоляции;
- наличие контакта с инфекционным больным в течение  21 календарного дня
перед заездом;
- активный туберкулез любой локализации;
- злокачественные заболевания, требующие лечения;
- эпилепсия с текущими приступами или при медикаментозной ремиссии менее
1 года ( за исключением лагерей с дневным пребыванием);
- психические заболевания  и расстройства;

Если  ребенок, имеющий  хроническое  заболевание, нуждается  в
систематическом приеме лекарственных препаратов или  специализированных
продуктов  лечебного  питания  — оповестите  об  этом  руководителя  лагеря  и
медицинского  работника. Передайте  в  медицинский  кабинет  лекарственные
препараты  и  прописанную  врачом  схему  лечения! Не  передавайте
лекарственные  препараты  через  ребенка! Лекарственные  препараты  должны
храниться  в  медицинском  кабинете  с  соблюдением  условий  хранения.  Все
лекарственные препараты в лагере дети принимают только под наблюдением
медицинских работников, согласно назначенной схеме лечения.

Не  стоит  давать  в  лагерь  таблетки  «на  всякий  случай»!!!  в  целях
безопасности  не  нужно  ребенку  давать  с  собой  никаких  медицинских
препаратов! Дети не всегда могут правильно выбрать дозировку и тем более
определить диагноз. Убедите ребенка в случае любого недомогания обращаться
за медицинской помощью в медицинский кабинет лагеря!

Не упаковывайте ребенку «в дорогу» набор домашней пищи — это может
обернуться испорченным отдыхом. Положите ребенку бутылку не газированной
питьевой воды, какое-нибудь кондитерское изделие в промышленной упаковке
(печенье, вафли), пачку влажных салфеток или средство для обработки рук.



При  посещении  детей  в  лагере  в  родительские  дни  не  увлекаетесь
изысками  домашних  блюд. С  перечнем продуктов, которые  можно  привести
ребенку, можно  ознакомиться  в  каждом  лагере. Привозить  нужно  такое
количество  продуктов, какое  ребенок  может  съесть  за  один  раз. Перечень
продуктов, запрещенных  санитарными  службами  для  передачи  детям  в
условиях  загородного  лагеря  — газированные  напитки, пирожные, торты,
любые  кондитерские  изделия  с  кремом  и  наполнителем, чипсы, сухарики,
молочные продукты, любые копчености, колбасы, птица-рыба-мясо, консервы,
грибы, ягоды, цитрусовые, салаты, пельмени, котлеты.

Если  ваш  ребенок  перед  отправкой  в  лагерь  про  контактировал  с
инфекционным больным, не пытайтесь это скрыть! В дальнейшем он может
заболеть  и представляет  угрозу  для  других детей! Необходимо  сообщить  об
этом  медицинскому  работнику  и  руководителю  лагеря, после  окончания
карантина, ребенок может заехать в лагерь. Также следует поступать если перед
заездом в лагерь, у ребенка появились симптомы острого заболевания.

Убедите ребенка, что если он в лагере вдруг обнаружит на себе клеща —
НЕМЕДЛЕННО  должен  сообщить  об  этом  воспитателю  или  медицинскому
работнику, самостоятельно он не должен пытаться удалять клеща. Помните, что
наличие  страховки  не  МОЖЕТ  оградить    от  заболевания  клещевым
энцефалитом. Только своевременная вакцинация предотвращает заболеваемость
или развитие тяжелых (смертельных)  форм болезни.


